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Arrière-saison en Espagne 

Salou & la Costa Daurada  
Du 12 au 18 octobre 2026 – 7J/6N 

 

Au sud de Barcelone, la Costa Daurada voit se succéder de magnifiques plages baignées par la mer 
Méditerranée et bénéficie d'un climat doux et ensoleillé une grande partie de l'année. Salou est la station 
balnéaire la plus emblématique de cette côte. Le patrimoine de la région est riche et varié : architecture, 

nature, culture, histoire et gastronomie pour une découverte complète de la Catalogne méridionale. 

 
 JOUR 1 : NOTRE REGION – SALOU  

Départ de notre région dans la nuit en direction du NIORT – Petit Déjeuner en cours de route – 

BORDEAUX – TOULOUSE – Déjeuner en cours de route – PERPIGNAN – BARCELONE – 

SALOU. Arrivée à l’hôtel en fin de journée. Cocktail de bienvenue et installation dans les chambres.  

Dîner et soirée animée.  

 

JOUR 2 : SALOU - CAMBRILS 

Petit déjeuner à l'hôtel. Visite de la station balnéaire de Salou, la plus célèbre de la Costa Daurada. 

Découverte des maisons modernistes et des magnifiques plages du Levant et de Ponent. Temps libre 

sur la promenade Jaume Ier. Continuation vers Cambrils, autre lieu de villégiature très connu de la 

région. Visite de la ville et de son port de pêche. Déjeuner à l'hôtel. Visite du domaine viticole de 

Riudoms : les caves avec dégustation de "cava", qui rappelle le champagne, produit majoritairement 

dans cette partie de la Catalogne et la collection privée de voitures anciennes. Montée jusqu'au 

sanctuaire de Mare de Deu de la Roca et l'ermitage de Sant Ramon pour découvrir un panorama 

spectaculaire sur la région du Baix Camp et la Méditerranée. Dîner à l'hôtel. Soirée animée. Logement.  

 

JOUR 3 : MONTBLANC – TARRAGONE 

Petit déjeuner à l'hôtel. Visite de Montblanc qui compte parmi les ensembles médiévaux les mieux 

conservés de Catalogne. Découverte de ses constructions les plus remarquables comme l'église Santa 

Maria la Mayor de facture gothique mais à la façade baroque mais également des nombreux bâtiments 

civils et gothiques. Continuation avec la visite d'un domaine viticole situé dans l'arrière-pays. 

Découverte des installations et explications sur l'histoire, le terroir et la philosophie de ce domaine 

familial. Dégustation de vins mais également d'autres produits régionaux tels que l'huile d'olive et 

les fruits secs. Déjeuner à l'hôtel. Visite de Tarragone, cette ville ouverte sur la mer possède un 

ensemble archéologique unique classé au Patrimoine de l'Humanité. Découverte de l’amphithéâtre 

romain construit au IIe siècle ap. J.-C. depuis le balcon de la Méditerranée. Il fut le siège de nombreux 

spectacles populaires tels que les combats de gladiateurs. Visite du prétoire et du cirque romain qui 

sont parmi les monuments les plus importants de l'ancienne Tarraco. Dîner à l'hôtel. Soirée animée.  

Logement. 

 

JOUR 4 : DELTA DE L’EBRE 

Petit déjeuner à l'hôtel. Excursion à la journée au Delta de l'Ebre : une des zones humides les plus 

importantes où viennent hiberner des espèces uniques d'oiseaux aquatiques. Le paysage est unique et 

somptueux, formé par les rizières, les lagunes et les dunes de sable. Visite d'un parc à moules et 

explications sur les méthodes de culture de ces fruits de mer (accès en bateau). Dégustation de 

moules en fin de visite. Déjeuner paella au restaurant (tardif). Visite du centre d'interprétation 

du riz et de son moulin artisanal qui en explique la culture, le séchage, le stockage, la transformation 

au moulin et le processus d'élaboration du produit fini. Explication sur les différentes variétés 

existantes ainsi que les plats typiques qui en découlent. Dégustation de liqueur de riz en fin de visite.  

Dîner à l'hôtel. Soirée animée. Logement. 
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JOUR 5 : REUS - SITGES 

Petit déjeuner à l'hôtel. Découverte de Reus, ville natale du célèbre architecte catalan Antoni Gaudi. 

Visite du centre d'interprétation dédié à l'artiste qui met en lumière tous les aspects de sa vie et de 

son œuvre à travers de passionnantes présentations audiovisuelles, sensorielles et interactives, elle 

permet de comprendre la pensée de Gaudi et ne laisse aucun doute sur son génie. Déjeuner à l'hôtel. 

Visite de la station balnéaire de Sitges. Elle fût autrefois un des foyers du mouvement moderniste et 

ouvrit la voie à de grands artistes tels que Picasso. Promenade au cœur de la vieille ville jusqu'à arriver 

à l'imposante église située en bord de mer et aux maisons modernistes et nobles palais qui se 

succèdent. Temps libre en fin de visite. Dîner à l'hôtel. Soirée animée. Logement. 

 

JOUR 6 : JOURNEE LIBRE  

Petit déjeuner. Journée libre en pension complète. Diner à l’hôtel. Soirée animée.  Logement. 

 

JOUR 7 : SALOU – NOTRE REGION  

Petit déjeuner – Départ en direction de PERPIGNAN - CARCASSONNE - TOULOUSE – Déjeuner 

en cours de route – BORDEAUX - NIORT – Notre région en soirée.  

 
 

Prix par personne :  915 €* 
 

 

Ce prix inclut : 

Le voyage en autocar de tourisme 

Le petit déjeuner du jour 1 

Les repas du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 7 avec eau et ¼ de vin 

Le logement en hôtel 4* NL en chambre pour 2 personnes avec salle de bain et wc 

L'apéritif de bienvenue à l'hôtel et les soirées mentionnées au programme 

Les excursions et visites mentionnées au programme  

La prestation d’un guide pour toutes les excursions 

La location des audiophones   

L’assurance assistance rapatriement 
 

Ce prix ne comprend pas : 

Le supplément de chambre individuelle : + 237 € par personne (sous réserve de disponibilité) 

La taxe de séjour à régler sur place (2.64 € par personne et par nuit sous réserve de modification) 

Les dépenses personnelles  

L’assurance annulation : 26 € par personne 

 
Le programme et/ou l’ordre des journées peut être modifié ou inversé en fonction des conditions météo ou en cas de force majeure 

 

Lac de Banyoles 

Costa Brava crique Besalu 

Salou Sitges 
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